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※認定試験は令和6年3月3日（日）を予定しています。

※研修内容は都合により変更になる場合があります。

運動療法 特別公演

医師 検査技師 理学療法士 医師

令和5年度 上伊那地域糖尿病療養指導士育成会 研修カリキュラム

第1回

9月24日

（日）

13:00～14:10 14:15～15:05 15:10～15:50 15:55～17:05

受付

糖尿病総論1 糖尿病の検査

70分 50分 40分 70分

テキスト『糖尿病療養指導ガイドブック2023』（メディカルレビュー社）を各自購入のうえ持参してください。

第2回

10月22日

(日）

13:00～14:00 14:05～14:45 14:50～15:30 15:35～16:35

60分 40分 40分 60分

第3回

11月19日

（日）

13:00～14:00 14:05～15:05 15:10～15:40 15:45～16:35

受付

糖尿病総論2 食事指導1 食事指導2 食事療法の計測・実際

医師 管理栄養士 管理栄養士 管理栄養士

受付

合併症１
薬物療法 薬物療法

注射・検査の実際

60分 60分 30分 50分

13:00～14:10 14:15～15:15 15:20～15:50 15:55～16:35 16:40～17:10

合併症2 足病変

（内服） （注射）

医師 薬剤師 薬剤師 薬剤師・検査技師

70分 60分 30分 40分 30分

第5回

1月14日

（日）

13:00～13:50 13:55～14:35 14:40～15:10 15:15～16:45

第4回

12月10日

（日）
受付

50分 40分 30分 90分

保健指導 患者指導 心理と行動

医師 医師 看護師 看護師 看護師

受付

小児・妊娠 歯科衛生 日常生活の留意点 事例検討

医師 医師 看護師 看護師


